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Resumen:

Se realiza un andlisis de los fundamentos de la
ética y su relacién con las ciencias médicas.
Comparamos las ciencias del pensamiento
abstracto con las ciencias naturales y constatamos
que los postulados de la primera deberan iluminar
los juicios de valor del facultativo a la cabecera
del paciente. Expresamos un concepto de salud,
donde se resalta ademas el talante ético de la
persona humana. Realizamos un comentario
bioético- filosofico sobre Etica y el fundamento
de la verdad. Resaltamos la importancia que
posee la fundamentacion antropoldgica de la Etica
utilizando parte de la argumentacion de Xavier
Zubiri y del personalismo, para de esta forma
analizar los principios fundamentales de la ética
que se debe tener en cuenta, tanto en el paciente
grave como en el terminal. Analizamos el concepto
de la ética basada en los valores y en las virtudes,
tomando postura ante ello, tratando de
fundamentar estos conceptos expresados y
relacionarlos con los cuidados intensivos y los
cuidados paliativos.

Se analiza en las reflexiones finales el concepto
de responsabilidad moral de H. Jonas y el
fendmeno del control humanistico de la ciencia,
asi como sus implicaciones de caracter ético que
se observa en la atencion del paciente grave. Para
finalizar se expone la necesidad de una mayor
profundizacién en la ética propia de nuestra cultura
cubana, y en la formacion de los profesionales de
la salud, teniendo en cuenta que de alguna forma
constituyen referentes éticos de nuestra nacion.
Se expone como precursores y ejemplo a ilustres
forjadores de nuestra nacionalidad, tales como
Félix Varela y José de la Luz y Caballero.
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“Pero ante todo hay que pensar

en el medio de curar el entendimiento
y de purificarlo, hasta donde sea posible al comienzo,
de modo que conozca las cosas facilmente,

sin errar y lo mejor posible........

Spinoza. Reforma del Entendimiento



Introduccion

Las investigaciones con seres humanos
ocurridas durante los ultimos lustros, los
adelantos cientifico-técnicos, la misma
evolucion del concepto de muerte,
comprendido actualmente como un proceso,
Mas que como un evento aislado, asi como
la prolongacion artificial de la vida en el marco
de los cuidados intensivos y otros, han
propiciado que la medicina, considerada
antes como una mezcla de arte y de ciencia,
por dedicarse a una actividad eminentemente
humanitaria y altruista, hoy dia posea una
fuerte carga experimental y permita que surjan
extrapolaciones desde el laboratorio de
investigaciones que necesitan ser iluminadas
por una reflexion ética que posibilite la
preservacion de la dignidad de la persona
humana, “la cual es mucho mas que un sujeto
de experimentacion y el limite de sus fronteras
no se encuentra en el ambito de lo posible,

sino de lo debido” (D

En estas situaciones surgen dilemas éticos
importantes que deberan ser clarificados,
de forma particular cuando el paciente se
encuentra gravemente enfermo. En este
momento se sitla el facultativo ante la
disyuntiva de escoger lo que él entiende
como bueno, con respecto a su paciente. Esta
es la razdén por la cual necesitamos una
reflexion que nos posibilite, de acuerdo a una
fundamentacion adecuada, un acom-
pafiamiento cualificado de nuestros enfermos.
No existe un ambito del actuar humano libre,
en el que le ética no tenga algo que hacer y
muy particularmente en el paciente grave o
aun moribundo, lo expresado adquiere una
gran connotacion e importancia. Debera
encontrarse siempre a la cabecera del
paciente en las decisiones mas escabrosas,
ayudando a clarificar conceptos y aun ayudar

1.- Zamora Marin René, Algunos aspectos sobre fundamentacion
bioética en el mundo y en Cuba contemporanea. Conferencia
pronunciada en el Evento Bioética-Holguin, Academia de Ciencias.
15 al 18 de Octubre de 2003.

a promover al hombre sufriente, dentro de la
propia enfermedad, sobre todo cuando
parezca que la vida ya haya llegado a su fin.

El concepto de salud que las Ciencias
Médicas definen, visto de forma integral,
debera tener como primicia la inclusion de los
valores que la Etica propone y no soélo los
que la definicion de salud tradicionalmente
nos ensefia. No basta con aspirar a un estado
de bienestar fisico, psicolégico y social, se
necesita ademas poseer un talante ético-
moral en la relacién del hombre consigo
mismo, pero ademas con el entorno que lo
rodea.

Lo mencionado me lleva a expresar una idea
que tiene un contenido, a mi juicio humanista,
de lo que deberia ser un médico, o mejor aun
un profesional de la salud: “no basta con ser
solo un buen médico, necesitamos ademas
ser médicos buenos”(2), que ajustemos
nuestras conductas tanto a los postulados de
la buena préactica de nuestra ciencia particular,
asi como alos de una sana ética, enriquecida
con los principios y virtudes que se aprecian
en nuestra historia y cultura cubanas.

Espero que estas reflexiones sirvan para
estimular el estudio de la fundamentacion
bioética, en un tema de tanta importancia
como el enunciado al inicio. Hoy dia no
encontramos una revista cientifica o un buen
libro, en los que no se aborde esta temética
tan actual. Los profesionales de la salud
deberemos luchar a toda costa, por hacer
nuestras y aun encarnar estas ideas que
desde su inicio y con justicia, las considero
un paradigma gue nos convoca a convertirnos
en mejores médicos y enfermeros facilitando

2.- Zamora Marin, René, Etica: el corazon de la Bioética. Conferencia
pronunciada en el Taller Cultura, Fe y Solidaridad: Alternativas
emancipatorias para un mundo globalizado. 25 de Mayo. Memorias en
edicion.



asi la promocion humana y cientifica a la
gue estamos por vocacion llamados a
realizar.

Eticay fundamento de la verdad.

La ética estudia con las luces de la razon,
las exigencia morales que se derivan de la
naturaleza humana. La medicina en cambio,
estudia la prevencion y la curacion de las
enfermedades cuando esta misma
naturaleza se encuentra deteriorada o
amenaza estarlo por alguna razén. Ambas
son ciencias, si las consideramos como un
conjunto ordenado de verdades ciertas y
universales que se pueden demostrar y aun
fundamentar gracias al conocimiento de sus
causas. Sin embargo la primera es de tipo
especulativa o filosofica, pero de caracter
practico que “no se detiene en la
contemplacion de la verdad, sino que aplica
ese saber a las acciones humanas”(3)-Se
ocupa de las acciones libres del hombre,
pero como ciencia normativa, le proporciona
los elementos necesarios para obrar el bien.

La voluntad juega un papel muy importante
en la aplicacion préactica de esta disciplina,
ya que no es facil ajustar la conducta a un
cierto orden si la primera no esta en
condiciones de aceptarlo. Por esta razén
Aristételes en su Etica a Nicomaco decia que
no la estudiamos “para saber que es la
virtud, sino para aprender a hacernos
virtuosos y buenos; de otra manera seria un
estudio completamente inatil” (4).

Algunos fildsofos como M. Scheler y Kant
han considerado que el conocimiento de la
realidad solo es posible, mediante los datos
gque nos suministran las ciencias
experimentales y que por lo tanto solo una
consideraciéon aprioristica de la ética, nos
podria situar en el camino del conocimiento
objetivo de la verdad que ensefia. Es el

3.-Aquino St. Tomés, De virtutibus in communiqui, Ed. Mirietti, I, 10

camino del positivismo. Al respecto considero
gue los juicios de valor, que nos ensefia la
Etica, nos exigen un conocimiento del hombre
de forma integral, asi como de su naturaleza
y de las propias exigencias que de ella
dimanan. Ya es conocida la aseveracion de
gue para encontrarse en posesion de la
verdad es necesaria una “adecuacion” o
concordancia de larealidad, con la mente que
la percibe (adequatio intelectus et rei). Es la
postura del realismo. Esta forma mencionada
de concebir la realidad se da en el ser humano
concreto, ocurre en un contexto socio-cultural
determinado y de acuerdo con un momento
histérico que le ha tocado vivir.

4. - Aristoteles. Etica a Nicomaco. Lib. 1. 1094 2-3



De lo que acabo de sefalar se desprende la
idea de que la realidad constituye el
fundamento de la verdad que es a lo que toda
ciencia aspira en la naturaleza, incluyendo
tanto la Etica como la Medicina. Es el
entendimiento el que se conforma con la
realidad de las cosas y no viceversa. La
realidad no siempre coincide con la
apariencia, ya que si esto fuera cierto, no
habria necesidad de hacer ciencia. Sin em-
bargo ambas ciencias aspiran a dos tipos de
verdades diferentes. La Medicina desea
alcanzar una verdad formal, pretende
establecer los vinculos y condiciones
necesarios para que el hombre pueda vivir
en un estado de bienestar consigo mismo y
con la naturaleza; la Etica en cambio aspira
alcanzar una verdad moral que sin dejar de
ser real, nunca podra objetivarse en los
analisis de un laboratorio, aunque si en la
conducta humana.

La Etica basada en una antropologia
filoso6fica

Afortunadamente gracias a nuestra
imaginacion y también al intelecto, podemos
alcanzar posibilidades més all4 de aquellas
gue a priori, serian las mas seguras y
confiables; el hombre gracias a su
racionalidad es capaz de inventar su propio
futuro, aun cuando se encuentre anclado en
el hecho biolégico que lo conforma. Esta
posibilidad real se logra alcanzar, gracias a
la trascendencia que nos posibilita nuestra
condicion humana.

De forma indudable el hombre como huésped
inédito en el cosmos, es “el Unico ser que ve
desde dentro” ). Al respecto el filésofo judio
Hans Jonas ha dicho: “Hay algo trans-
instintivo en el ser humano, que trasciende la
animalidad y lo convierte en algo
enormemente problémico” (6). Esto es su
interioridad. Es la diferencia substancial que
tiene con referencia al resto de sus
congéneres. Asi estos atributos de

individualidad y racionalidad, logran
constituirse en dos pilares basicos, que en el
orden de la fundamentacién ética son de
extraordinaria importancia porque lo hacen
tributario de estima, custodiay realizaciéon.

Estos tres corolarios que expresan la
estimativa moral del cuidado al hombre
enfermo, ademas se dan en el marco que
brinda el principio de solidaridad. Este
principio que he mencionado se aprecia sobre
todo, cuando el médico o el profesional de la
salud encuentran en el enfermo, al “homo
desnudo y vulnerable” en el que solamente
se puede constatar su indigencia. Esta virtud
entendida como donacion personal, expresa
el grado de generosidad de que somos
capaces los facultativos o cualquier agente
de salud. La donacion de si, constituye un
alto nivel de amor y desprendimiento hacia
los demas, entendida como compasion hacia
los semejantes. Al ofrecer algo como lo
mencionado, la persona ofrece lo mas
preciado que posee, mas aun entrega lo Unico
gue verdaderamente le pertenece. Se entrega
ella misma.

Ya el insigne filosofo espafiol, Xavier Zubiri,
aseveraba que “todas las cosas en la
naturaleza tienen de suyo las propiedades
gue tienen, pero su realidad no es formal y

explicitamente suya (7). En cambio “el hombre

si es formalmente suyo”; por eso las personas
a diferencia de las cosas, tienen su propio
caracter de realidad. ElI hombre es
formalmente suyo porque de acuerdo a Zubiri:
“el hombre es suidad” (). Por lo que hasta
agui he expresado se podra colegir, que la
realidad humana supone una realidad
ontolégica incomparablemente superior a
todos los demas seres del universo. Por esta

5.- Styczen, T. SDS. La libertad en la verdad. Roma. 198.

6.- Jonas Hans, El principio de responsabilidad. — Barcelona : Herder,
1995. p.357.

7.- Zubiri, Xavier.El Hombre y Dios.Madrid : Alianza Editorial, 1984. p.48
8.- ldem.



razén el propio Zubiri la describié, como
“realidad en propiedad” (9)-

El principio de solidaridad en la aventura
humana, al que aspira el ideal ético que aqui
menciono, casi valdria para nada si no
hubiera hombres y mujeres solidarios; de lo
que se colige que la Etica de las virtudes, se
hace absolutamente indispensable en el
reclamo de toda fundamentacion. No es
menos cierto que durante mucho tiempo, y
sobre todo en los ultimos afios del pasado
siglo XX, se discutia mucho acerca de la
importancia de los valores, casi en
contraposicion con el concepto eudaimonico
de la virtud, para fundamentar de formas
diversas la ética contemporédnea. Sin
embargo, no se trata de tomar posturas
antagonicas en este sentido, solo deseo
expresar con claridad que las virtudes como
modo de ser o de estar en el mundo, son una
opcién indispensable cuando por o menos
deseamos avanzar por terreno firme, en el
orden tedrico, dentro de esta disciplina.

Esta Etica asi concebida, desea alcanzar el
bien de la persona humana que de acuerdo
con el concepto aristotélico recibe el nombre
de Eudaimonia, y se puede traducir del griego
con la palabra felicidad, de manera que todo
discurrir ético a lo que aspira en esencia, es
a encontrar la verdadera felicidad para el que
lo practica. Una Etica basada en una
antropologia filosofica, y en una idea objetiva
del bien la cual posea ademas, el concepto
de persona y determinadas verdades no
negociables. En el hombre el imperativo ético
formal, parte de su propia realidad, por esta
razén coincido definitivamente con Diego
Gracia al afirmar que en el hombre existe una
proto-moral (10).

9-Zubiri, Xavier. La persona como forma de realidad: personeidad. En:
Ellacuria, Ignacio. Sobre el hombre. Madrid : Alianza Editorial, 1986. p.
111.

10. Gracia, Diego. La ensefianza de la Bioética en Espafia: un enfoque
socratico. Actas Il Congreso Nacional Zeneca-Farma. Madrid, 1999. p
73-98.

De forma indudable el discurso ético implica
necesariamente un apoyo en conceptos que
nos ayuden a aclarar que es el hombre. En
otras palabras, “la antropologia es el
fundamento de la ética, ya que €l mismo es
la medida de todas las cosas. Es en su misma
naturaleza, en la verdad inherente de su
mismidad, donde se encuentra la interrogante
y a la vez el fundamento de esta disciplina”
(11). Rahner ha dicho: “el hombre es persona
gue consciente y libremente se posee, por lo
gue nunca tiene caracter de medio sino de
fin” (12). Esto expresa la importancia que tiene
reconocer la dignidad de la persona humana,
asi como la imposibilidad de ser
instrumentalizada por ninguna ciencia.

El concepto expresado, de que el hombre es
un ser personal y no objetual, merece una
particular atencion. Ser objeto es pertenecer
al mundo de las cosas, las cuales tienen
indudablemente un valor relativo. Un auto por
ejemplo me sirve para trasladarme con mayor
facilidad hacia mi trabajo o hacia los lugares
que deseo. Indudablemente tiene un valor,
pero este se encuentra dado Unicamente por
la utilidad que me puede prestar, por esta
razén digo que tienen las cosas un valor
relativo. Ademas el auto no “se posee
consciente y libremente”, por lo que nunca
tendra un valor de fin, sino solo de medio.
Por lo que hasta aqui he mencionado puedo
afirmar, que las cosas estan mas bien
orientadas hacia las personas y nunca hacia
ellas mismas. El hombre en cambio es un fin
en si mismo y nunca tiene valor de medio sino
siempre de fin. Es por esta razén que cuando
se habla en ética, de la persona humana en

11.- Zubiri, Xavier. La persona como forma de realidad: personeidad. En:
Ellacuria, Ignacio. Sobre el hombre. Madrid : Alianza Editorial, 1986.
p.111

12.- Rahner, Karl. Citado por Zamora Marin, René : Fundamentos de la
Bioéticay su importancia en el mundo contemporaneo. Obras
Escogidas Aula Fray Bartolomé de las Casas. — México, 1998.



términos que resaltan su dignidad, es para
expresar que esta es un absoluto moral, o si
se quiere un referente absoluto de toda
moralidad.

Cuando se afirma que el hombre es digno
porque es persona, nos referimos a que
debera siempre resaltarse su valor, y de
alguna forma también estamos diciendo que
por la dignidad que afirmamos posee, debe
siempre aspirar a la excelencia. Es asi facil
comprender que el hombre de acuerdo a su
dignidad, lo hace tributario a un valor tan
elevado, que deba aspirar siempre a lo mejor
por antonomasia. Por esta razon la Etica
aspira a un “deber ser”; esto es porque intenta
siempre proveer al hombre tanto en su
conducta, como en sus conceptos, con lo
mejor.

Cuando decimos que el hombre es persona
deseamos expresar su singularidad, ademas
de la dignidad expresada anteriormente. Su
dimension ontoldgica radica en que todo él
es persona y por tanto su dignidad lo
acompafa siempre por muy precario que se
encuentre su estado de salud. Trasciende el
concepto persona, a la mera agregacion
extrinseca de sus partes.

La palabra persona viene de personare, que
significa sonar fuerte, hacerse escuchar, no
es extrafio que al referirnos a ella podamos
asi comprenderla mejor, como el “ente
individual de naturaleza racional” tal como la
definié Boecio en el siglo VI. (13).

Es en el ser personal del hombre donde se
hayan inscritos sus valores éticos. Este valor
de la persona humana, es comun para todos,
de manera que no existen privilegios ya que
todos los hombres son iguales,
independientemente de su ideologia, raza,
religién o posicion social.

13.- Boecio. Philosophiae consolationis™. Libri V. Paris, 1638. p. 524.
Trad.Manuel Esteban de Villegas.

Recordemos que el término
Ethika (neikoc). en sus origenes, servia
para designar el lugar o guarida donde
pastaban los animales, posteriormente paso
a denominar el entorno donde se habita y
mucho més tarde sirvié para designar la
morada interior que todo hombre lleva
consigo. “La ética es en esencia un estudio
reflexivo, critico y metédico de la validez de
las normas morales” (14) en que puedo
sustentar mi conducta como persona.

Una antropologia filosofica basada en un sano
humanismo, sera el mejor garante para
respetar al paciente sufriente y considerar en
él toda su integridad moral.

En resumen, fundamentar la ética sera
siempre un intento de comprender
cabalmente la realidad, como nos ha sido
dada y conocer en toda su plenitud las
justificaciones que hemos tenido para ejercer
nuestros actos libres, pero de acuerdo a una
escala de valores que ha necesitado primero
ser meditada, re-flexionada, re-pensada
porque considera al hombre, aun al hombre
sufriente en su estadio mas precario, como
un absoluto moral.

El paciente grave

El paciente grave es con frecuencia un ser,
que por la amenaza o la criticidad de sus
signos vitales, se encuentra en una
encrucijada dificil del drama humano, que
consideramos como parte de la vida. Como
individuos, nuestra orientacion psico-
biologica hacia un futuro que pretende ser
cada vez mejor, nos lleva a transformar en
proyecto nuestra propia vida. El hombre es
un ser continuamente “arrojado hacia
adelante” y por consiguiente cuando este

14.-Fraiman, H.D. Etica versus Bioética. Rev. Nuestro Hospital, 1999;
afo3no.2,p.2



proyecto se ve amenazado de alguna forma
por la enfermedad, los componentes psico-
afectivos y socio-morales del paciente, no
siempre se encuentran en condiciones de
sustentar los medios necesarios que la
realizacion personal y la esperanza, a la que
estamos todos llamados, requieren. Por esta

razon podriamos, en una primera
aproximacion, sugerir que la enfermedad no
es solo la ausencia de salud, o tal vez la

aparicibn mas o0 menos persistente de
sintomas y signos molestos, como
clasicamente se expresa; sino que a mi juicio
se trata de algo mucho mas profundo, que
esta dado por laimposibilidad que tiene el
paciente, de llegar a ser él mismo. Lo
expresado seria algo asi como una
fundamentacion filoséfica y ética de la
patologia.

Lo que he mencionado hasta el momento
podria llevarnos a confundir la Etica, con
reflexiones abstractas que aunque valiosas,
no nos ayudan a una real praxis calificada,
del médico con respecto a su paciente, sobre
todo cuando se trata de atender a un enfermo
grave o aquél incluso, que haya perdido toda
esperanza de curacion porque lo hayamos
clasificado en el grupo que con frecuencia
solemos nombrar como: “terminales”. Pienso
gue en este sentido deberiamos también
reflexionar sobre la profesién de médico,
entendiendo que la practica médica es un
continuum que comienza con el diagndstico
pero que no termina nunca, hasta el
fallecimiento del paciente. Al abundar en la
clarificacion de este concepto deberemos
tener presente algunos otros aspectos en el
que se encuentra en primer lugar el de la
competencia médica, entendida no solo como
la “capacidad para el desarrollo de algo”, sino
también como el conjunto de conocimientos
interiorizados que posibilitan a un facultativo
llegar a alcanzar en su actividad, una real
calidad. Probablemente una de las primeras
cualidades que debera tener todo aquél que
se aventura en este campo sera la de
encontrarse en condiciones de conocer lo
mejor posible, su ciencia particular o
especialidad. Esto no dimana solo de un
placer intelectual, ni del deseo de satisfacer
una inquietud reservada al conocimiento
cientifico, sino que debera entenderse
ademas, como un ethos profesional. Los
principios de solidaridad y de responsabilidad
nos obligan al perfeccionamiento de la praxis
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médica la cual lleva implicito este aspecto
mencionado.

De esta forma podremos apreciar que el
concepto de competencia, se haya
enmarcado dentro de una categoria mas
general que la propia Etica genera.

Otro aspecto que se deriva de lo referido es
el de la adquisicion de la habilidad adecuada
para el desarrollo profesional. Esta palabra
implica una aptitud y las aptitudes solo se
desarrollan con la experiencia del que las
practica, de manera que no seria posible
encontrarse en condiciones de realizar el
trabajo médico con cualquier paciente, pero
mucho mas con el enfermo grave, si no
poseemos esta cualificacion que implica en
primer lugar la repeticion de los
procedimientos una y otra vez.

Por esta razén no seria posible alcanzar lo
expresado, si no nos encontrarnos junto a los
enfermos que reclaman el cuidado médico,
donde ejercitamos continuamente nuestra
profesion.

Lo referido nos lleva a considerar un aspecto
que es el de la toma de decisiones. La
medicina moderna posibilita, sin lugar a
dudas, que se tengan cada vez mayores
posibilidades para optar por decisiones
cientificamente correctas con nuestros
pacientes. La adquisicion de mas y mejor
tecnologia nos ha proporcionado este gran
logro, pero desafortunadamente nos ha
alejado de nuestros enfermos.

El facultativo debera conocer que las
decisiones del acto médico se efectian en
personas y no en experimentos que tienen
como escenario un laboratorio. Se realizan
en la vida de hombres y mujeres concretos,
sufrientes, que aspiran y desean siempre lo



mejor para si mismos. Una decision médica
adecuada y responsable se convierte por
tanto, en un deber de justicia, por lo que se
hace imprescindible proporcionarselos o por
lo menos tratar, con los medios oportunos de
brindarselos a todos, en la medida de
nuestras posibilidades.

La actividad médica se ha institucionalizado,
se ha tecnificado, se ha burocratizado,
cuando deberia ser en esencia un acto
esencialmente humano. No ociosamente
alguien ha dicho que el acto médico se
desarrolla, no entre una enfermedad y una
inteligencia cientifica, sino que como actividad
especializada trata de una accién
interpersonal, que involucra una relacion
completamente humana. Por esta razon el
papel del silencio, como lenguaje simbdlico,
ademas de que constituye la base sobre la
gue se expresa el discurso y por lo tanto es
fundamental para comunicar algo y cultivar
asi una buena relacion médico paciente,
podra ser también de una eficaz ayuda en la
praxis médica del cuidado. La comunicacién
empatica es de extraordinaria importancia
cuando se trata no solo de curar, sino a veces
de acompanar. No deberemos olvidar que ya
Ludwig Wittgestein decia: “De lo que no se
puede hablar, lo mejor es callar”. La verdad,
frente al misterio de la muerte, adquiere la
forma de silencio. Esta es una manera de
acompafiamiento superior a todas las demas
mencionadas. En las sociedades imbuidas de
un gran pragmatismo, lo cual es frecuente en
este mundo tecndcrata, el sentido de hacer
las cosas bien, se pierde cuando nos
encontramos en la dinAmica de realizarlas
eficientemente.

En el ambito de la medicina critica, se
encuentran dos maneras de realizarla: la
vigilancia intensiva, junto a las medidas de
tratamiento intensivo. Ambas justifican el
desarrollo de todo un conjunto de
procedimientos los cuales persiguen el fin, de

curar al paciente amenazado por una
enfermedad grave.

Sin embargo no deberemos incluir en esta
categoria al enfermo que no tiene
posibilidades de recuperacién. La alternativa
de los cuidados desproporcionados con los
enfermos terminales es tan injustificada en el
orden ético, como el acortamiento de la vida
por técnicas relacionadas con la eutanasia.
La alternativa del paciente grave no
recuperable no serd nunca los cuidados
intensivos, sino los cuidados paliativos.

Queda un aspecto en otro orden de cosas,
gue en mi opinién, debe ser aclarado.
Podremos encontrar en algun paciente que
la vida humana haya llegado a su fin, o incluso
en ocasiones, pudiera parecer como si ya
careciera de sentido seguir viviendo;
considero que es aqui cuando el acto moral
del cuidar alcanza su plenitud y se sitia sobre
el principio de beneficencia, que es el de
curar, el cual ha inspirado de inicio siempre a
la medicina tradicional.

A lo largo de mi ejercicio profesional, en la
atencidon a pacientes graves, cuando casi
parece que se acerca la hora del desenlace
final e irreversible de una enfermedad, he
podido encontrar hombres o mujeres
incurables; pero jjamas incuidables!

Si lo hasta aqui explicitado “se logra, todo lo
demdas adquiere sentido, si no se logra
resultara superfluo”. (15)

Esta aspiracion no se refiere a la adquisicion
de habilidades o conocimientos nuevos, sino
de algo mucho mas profundo, se trata de una
verdadera transformacién del facultativo que
ejerce la medicina, no sélo en el pensar sino
también en el actuar.

15.-Gracia, Diego. La Ensefianza de la Bioética en Espafia: un
enfoque socratico. Actas Il Congreso Nacional Zeneca — Farma. -

Madrid, 1999.— p.73-98.



Es en esencia un cambio de perspectiva que
Sécrates llamo en griego metanoia, palabra
gue mas tarde los latinos tradujeron con la
palabra “conversion”.

En esta disciplina el cambio de las actitudes
es probablemente uno de los aspectos de
mayor importancia a lo que se puede aspirar,
en frase de algun autor de lo que se trata es
“de conseguir que se manifiesten
convicciones morales mas aca de la
justificacion de su validez”. (16)

No bastara con sélo aportar razones; la moral,
del latin “mores”, que quiere decir conducta
0 morada interior, de lo que trata es que el
profesional de la salud adquiera una nueva o
segunda naturaleza basada en principios y
valores.

El trabajo de la ética es ante todo una
problematizacion de los diferentes aspectos
del actuar humano. Exige un juicio de valor
en cada acto y debe estar inspirado por los
diferentes principios que conforman su
estructura teodrica.

Decia Ortega y Gasset que “hubo un tiempo
en gue la ciencia puso un orden en la vida,
pero hoy sera la vida la que deba poner un
orden en la ciencia” (17). La ética como ciencia
gue estudia la moralidad de los actos del ser
humano, puede ayudar mucho en este
sentido.

En la medida que la fundamentacion ética sea
capaz de construir puentes de entendimiento
entre las personas, encontrando minimos
morales, que nos permitan establecer nexos
de comunicacion entre posturas disimiles,
contribuird a un didlogo no sélo social, sino
también interdisciplinario.

16.- Feito Grande, Lidia. Sobre la fundamentacion de la Bioética.
En: Bioética: un didlogo plural. Homenaje a Javier Gafo
Fernandez s.j. Madrid: Univ. Pontificia Comillas, 2002. p. 691.
17.- Ortega y Gasset, J. Obras completas. Madrid : Alianza, 1983.

Las ciencias médicas tal como se conciben
en la actualidad, al igual que la investigacion
cientifica, necesitan de una puesta en comun
de sus verdades en tanto cuanto sirvan al
hombre, no solamente para curarlos de
enfermedades, sino también para promoverlo
de forma integral con un concepto mucho mas
amplio del que podriamos esperar. No sera
por tanto la ética una simple guia para tomar
decisiones, es algo mas que eso, es ademas
unaforma de promover a la persona humana
teniendo como punto cimero la estimativa
moral de su dignidad. En la medida que esto
ocurra también lo ayudara a proyectarse fuera
de si, no sb6lo desde el punto de vista
ontoldgico, bioldgico y psicoldgico, sino
también ético. Ayudandolo a expresar de
forma mas integral, aunque también mas
complejo, el concepto de salud.

En las Ciencias Médicas habra siempre un
espacio para gue la ética, contribuya a
humanizarlas con mucho mayor esplendor.

Reflexiones finales

Para terminar deseo realizar dos ultimas
reflexiones con relacion a las ciencias
médicas y el tema que nos ha ocupado. La
primera trata de la necesidad de un respeto a
la ley moral que propugna le ética. No basta
con el reconocimiento de esta ley, si este no
se encuentra acompafnado de un sentimiento
de responsabilidad moral el cual vincule
sujeto-objeto y nos haga actuar
consecuentemente. Es el imperativo moral de
la responsabilidad propuesto por Jonas, el
gue me impulsa a hacer esta reflexion. La
responsabilidad que yo tengo, como sujeto
moral, de poder causar un dafio o un beneficio
en aquello que se haya en el campo de mi
accion. Al ser responsable significa que podré
responder por ello, pero en el contexto que
me brinda la libertad, para asi respetar lo que
de valioso y debido haya en ella. Es la libertad
aquella accién de la voluntad que debe



siempre buscar: un bien, ademés debido y
por ultimo razonable. En este contexto se
desenvuelven todas las acciones valorativas
de la Etica en general y de la ética médica en
particular. Lo mencionado adquiere particular
importancia, cuando se trata de la atencién
al paciente grave.

El segundo aspecto que deseo recalcar es
gue con lo que he expresado, se podria temer
gue pudiera existir un control de las ciencias
del pensamiento abstracto, sobre las de tipo
experimental, lo que algunos han llamado un
“control humanistico de la ciencia”, queriendo
expresar con esta afirmacion, que las ciencias
especulativas mediante una tensién
dialéctica, debieran orientar las aspiraciones
y los resultados de la ciencias naturales, las
cuales tienden, por derecho propio, a
proyectar nuevas investigaciones y aun a
ensanchar el horizonte de sus aplicaciones,
esto adquiere particular relevancia en las
Ciencias Médicas, cuando se realizan
estudios en seres humanos.

En toda experiencia cientifica se encuentran
unidas de forma inseparable la verdad, la
libertad y la responsabilidad; de manera que
al emprender su camino investigativo
comprenderan tanto el investigador como el
facultativo, que deberan recorrerlo tanto con
la imparcialidad exigida por la objetividad de
su método, como también con la honradez
intelectual y la responsabilidad que debe
poseer todo ser humano que se encuentra
en la basqueda de la verdad; diria entonces
gue también es necesario una “reverencia
cientifica” y no solo el respeto médico hacia
el paciente, que se debe poseer, cuando se
indaga en los procesos fisico-biol6gicos de
la naturaleza. Indudablemente esto se traduce
en una forma de servir mejor a la humanidad
a la que pertenece, por lo que visto de este
modo, las responsabilidades ético-morales,
relacionadas tanto con la investigacion

cientifica asi como con las de tipo asistencial,
pueden entenderse como una exigencia ad
intra, propias de la ciencia, en cuanto
actividad plenamente humana, no como un
control, o peor ain, como una imposicion
externa; ademas como una via de promocion
personal mediante el desarrollo de estas
virtudes, que tienen como base la autenticidad
y el servicio.

Por ultimo expreso la singular importancia que
tiene la necesidad de poder profundizar en
una ética que tenga en cuenta nuestra cultura.
Si consideramos el vocablo latino “Cultura”
del que hablan Cicerén y Horacio como una
metafora relacionada con el cultivo de la
tierra, como “Cultura Animi”, cultura del
espiritu educacién de la persona, promocion
del pensar y del actuar, pero ante todo
“formacion de las conciencias”, entonces
comprenderemos como la promocion del
conocimiento aunque es indispensable no
sera suficiente si no tenemos una “Cultura
Moral” (18).

Nuestra cultura posee en sus fundamentos
todo un codigo de ética de singular validez
en el momento actual. El Pbro. Félix Varela,
aquél del cual Luz y Caballero dijera que “nos
ensefid a pensar”’ y que contribuyd de forma
tan magistral a crear los cimientos de nuestra
nacionalidad; nos ha legado lo mejor de la
simiente de una buena ética cubana en sus
Cartas a Elpidio, publicadas en el destierro
de Nueva York; son como un testamento
intelectual en el que se destacan las mejores
virtudes. Es interesante sefalar como aquél
hombre supo sofiar con aquél ideal en el que
mostro todo lo noble y justo que deberia tener
nuestra nacionalidad.Mucho amor a la patria,
autoridad en la conducta, animo heroico y
vigilante unido todo a una profunda tolerancia,
la que siempre acogio a todos con delicadeza
de espiritu y comprension.

18.- Zamora Marin, René. Bioética: Nuevos valores para una nueva cultura.
Lectura Magistral Centro Juan Pablo . - La Habana, 1997.



Por eso al hablar de la necesidad de la
formacion ética de nuestros profesionales,
acogiendo también las ensefianzas de José
de la Luz y Caballero, tratando de inculturar
valores en nuestra historia, deseamos
recordar su pensamiento una vez mas, para
expresar la necesidad de ser consecuentes
con el ideal ético que nos proponemos,

mostrando la coherencia de la Etica con la
vida, tan necesaria en la virtud para ser
creible, de la que habla Cintio Vitier en “Ese
Sol del Mundo Moral”.

Refiriéndose a la formacion de los actores
morales de la patria Luz exclamaba: “Ensefiar
puede cualquiera, educar solo aquél que sea
un Evangelio vivo”.

“Luego, para reducir todas las ideas a la unidad, procuraremos encadenarlas y

ordenarlas de tal manera que nuestro espiritu, en cuanto sea posible, reproduzca

objetivamente lo que esta formalmente en la naturaleza,considerada en su totalidad

tanto como en sus partes.

Spinoza, Reforma del Entendimiento




