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“La lucha por la vida es una de las constantes de los se-
res vivos”. Así comienza la introducción de este libro que, 
según su autora, quiere ser una introducción desde la  Filo-
sofía, a las preguntas sobre la vida y la muerte que nutren 
el discurso de la bioética. 

El volumen está formado por diez capítulos que van, 
desde las nuevas preguntas sobre el valor de la vida: qué 
ética necesitamos, qué es hacer el bien, a qué compromete 
la autonomía, la asistencia que merecemos, a los incurables 
quién los cura, el método que necesitamos, contradicciones 
que plantean los llamados principios de la bioética, entre 
otros, y termina con la profesionalidad de la virtud.  

El análisis que hace la autora hace hincapié en que la lu-
cha, el deseo o la voluntad de vivir sigue siendo una cons-
tante de los humanos, pero supeditada a la vida que está 
a su disposición en cada momento ¿Está bien o está mal 
interferir, puesto que técnicamente podemos, en unos pro-
cesos que hasta hace poco se consideraban “naturales”? La 
pregunta es muy general, pero es la incógnita que subyace 
a todas las inquietudes que origina hoy el tratamiento de la 
enfermedad, del dolor, el sufrimiento y la muerte.  

La pregunta fundamental de la ética: ¿qué debo hacer?, 
nos enfrenta a decisiones muy trascendentales: la de cómo 
traer nuevos seres al mundo y cómo abordar la enfermedad 
y la muerte. 


