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ESUMEN
Se realizé una revisién de la bibliografia disponible sobre
el tema de los modelos éticos de referencia para la
Bioética en la actualidad y se hizo un andlisis de los
principios en que se basa el personalismo, con especial
énfasis en los aspectos antropoldgicos y ontolégicos. Se
concluye que sélo una ética que trate de hacer valer los
principios universales y las virtudes, serd la que podra
dar solucién a los problemas planteados hoy en dia en el
terreno de la Bioética.
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INTRODUCCION

En estos ultimos afios, la difusién y desarrollo de la
bioética en casi todos los paises del mundo, ha ayudado a
tomar conciencia de la necesidad de un dialogo
interdisciplinar entre todos los implicados: cientificos,
moralistas, juristas, sobre temas relativos a la vida huma-
na, debido a que en la cultura social actual existen muy
graves amenazas a la vida y dignidad del hombre, pero
también debe estar presente en el didlogo el entorno —la
naturaleza- y su relacion con el hombre.

Siempre debe primar la reflexién moral de si todo lo
que es técnicamente posible hacer, es también licito desde
el punto de vista moral; pero, a pesar de esto, no se ha
logrado poner limites a la investigacién y aplicacion
tecno-cientifica, ni en lo que respecta a la eleccion moral
de referencia entre lo licito y lo ilicito.

DESARROLLO

Si se acepta la definicién de la bioética como «el estudio
sistematico de la conducta humana en el campo de las
ciencias de la vida y del cuidado de la salud, en cuanto a
que esta conducta es examinada a la luz de valores y
principios morales»', hay que aceptar entonces que es
también el estudio del medio ambiente y de todos los
ambitos donde se desarrolla la vida del hombre.

La bioética actualmente se esta desarrollando e
incrementando en muchos paises, como fue acotado al
principio: pero se debe aspirar a que englobe una forma
de saber mas completa, que tenga en cuenta la concep-
ci6n holistica del hombre, para asi ser capaces de inter-
pretar los actos morales que sean sustentados por una
ética que tenga muy en cuenta los principios universales.

Mucho se habla hoy en dia de las bioéticas como
muchos autores sefialan, también de cudl modelo es el
mas indicado a los debates biomédicos presentados «en
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un contexto filoséfico moral actual, caracterizado por el
pluralismo», como sefiala Laura Palazzani. Esta autora
sefiala, como las concepciones mas relevantes, el
sociobiologismo, el utilitarismo y el contractualismo, que
presentan, desde diversas perspectivas, un rasgo comun:
la afirmacion de la existencia de una sola dimensioén
fisica y la negacion de cualquier tentativa que trascienda
la materialidad contingente de lo real.”

El sociobiologismo, que traspasa la teoria
evolucionista al discurso moral, considera a los valores y
los principios morales presentes en la costumbre de una
determinada sociedad en una determinada época histori-
ca, como el resultado de la seleccién natural de adapta-
ci6n al ambiente. Si favorece la evolucién de la especie,
entonces el comportamiento es considerado moralmente
bueno. Se sacrifica el respeto hacia el individuo por el
bien del grupo.’

Por su parte, la corriente pragmética—utilitarista
argumenta que, si en un momento dado, un acto es
considerado util para la sociedad, entonces es considera-
do licito. Un ejemplo claro de esta concepcién es la
posicion de supresion de la vida de aquellas personas que
ya no aporten a la sociedad y sean una carga econémica
para la misma, la familia o el Estado.

El contractualismo, que sustenta que el bien y el mal
son determinados por una supuesta comunidad ética,
basada en un acuerdo social y que, a la vez, ignora a los
embriones, los fetos, los nifios, por considerar que no
pertenecen a dicha comunidad ética. Logicamente, esta




concepcién favorece la muerte de nifios con malformacion
severa aun después de su nacimiento, ignorandose su
condicién de persona. Pero también existe la corriente
liberal, que propone la libertad como medida del acto
moral.

Todas estas corrientes o concepciones, estan alentadas
por la crisis de la verdad, dando lugar a un relativismo,
porque sostienen que todas las posiciones son igualmente
validas, aunque le quiten el fundamento a la vida. La
vida humana no es respetada de un modo integral; esta
subordinada a la supervivencia o mejoramiento de la
especie, o a la afirmacion de la presencia de ciertas
funciones operativas: racionalidad, voluntad o
perceptividad.

Sin embargo, de todos los modelos estudiados y la
fundamentacion de los mismos, la autora escoge el de la
bioética personalista, por ser «expresion de una seria
reflexién racional sobre la realidad que constituye el
centro de la actividad biomédica, a la vez sujeto y objeto
de la misma: la persona humana»*.

Por tanto es necesario que surja una perspectiva
filosofica que respete la vida humana de modo integral.
«La fundamentacion personalista propone, en bioética, el
deber del respeto de la vida humana en todas sus mani-
festaciones, desde el momento de la concepcion (la
fecundacion) hasta el tltimo instante (la muerte cerebral
total)»’

El personalismo es un movimiento de pensamiento y
accion que reafirma el primado de la persona humana
sobre todas las cosas, (las necesidades materiales y los
mecanismos colectivos que sustentan su desarrollo); o sea,
la persona humana es la Gnico que vale en si misma y
por si misma y no en razén de otra cosa; es el unico ser
visible que no pertenece a la categoria de los bienes utiles
o instrumentales’, nunca puede ser tratada como simple
medio. Se puede afirmar, que es, en el momento actual,
la filosofia que mas esperanza ofrece a los hombres.

En este contexto de la bioética personalista, el concep-
to de persona es tomado en serio porque sobre él se centra
el debate moral y juridico actual: unanimemente se
atribuye al significado del término un valor axiol6gico y
juridico, ya que la persona es un sujeto moral y el sujeto
de derechos / de deberes, es decir, un individuo respetado
(moralmente) y tutelado (juridicamente). La persona se
convierte en el filtro para la determinacién de la licitud o
de la ilicitud de la intervencion sobre la vida (es licito
todo lo que no dafa a la persona, es ilicito todo lo que
suprime o dana a la persona)’

Este concepto de persona ha sido expresado por
Boecio y retomado por S. Tomas: la persona es «indivi-
dua substantia rationalis natura», o sea, sustancia indivi-
dual de naturaleza racional»®

Al hablar de la persona tenemos que citar que son tres
elementos los que la constituyen: la sustancialidad, la
individualidad y la racionalidad.

¢ La sustancialidad.- La subsistencia, el acto de ser
que tiene, en si mismo, la causa del propio ser y la

presencia de un sustrato ontolégico que trasciende la
mera agregacion de las partes y que permanece durante
el contingente devenir de los actos (el todo es mas que la
mera suma de las partes o de los actos)

*La individualidad.- Lo que distingue a todo ser
existente (el cuerpo, el cddigo genético unico e irrepeti-
ble)

¢La racionalidad.- Caracteristica esencial del hombre
en cuanto tal, independiente de la capacidad de su
ejercicio.

El hombre es persona solo por el hecho de ser un ser
humano, con independencia de su capacidad de ejercitar
determinados comportamientos o de ejercitar unas
funciones especificas como la volicién, la perceptividad o
la racionalidad.

Por tanto, el hombre es mds que sus actos; se es
persona, incluso aunque no se comporte como persona.
Es una totalidad fisica, psiquica y espiritual: la espiritua-
lidad, el elemento metafisico, es la condicién y el funda-
mento de lo psiquico y lo fisico.’”

La concepcién ontoldgica de la persona es lo que
distingue al personalismo de todas las demas concepcio-
nes existentes en Bioética. Justifica la identificacién entre
ser humano y persona. El personalismo ontolégico
reconoce que todos los seres humanos son personas: el
zigoto, el embridn, el feto, el recién nacido, el nifo, en
cuanto poseen potencialmente todos los elementos para
desarrollarse y conducirlos a la actuacion completa de
persona, pero también lo son: los ancianos, los disminui-
dos fisicamente, los dementes, los enfermos en coma, los
pacientes terminales, en cuanto son seres humanos
aunque no puedan ejercitar algunas funciones. La
dignidad humana debe ser tutelada siempre, desde el
inicio de la vida hasta su ultimo instante. Esta es la
posicion de la bioética personalista, segun la cual la
realidad de la persona humana es el punto de referencia
moral inmediato'.

Esta concepcion ontoldgica personalista es relevante,
porque a través de ella se justifican los principios funda-
mentales de la bioética personalista:

1. El valor fundamental de la vida,

2. El principio de totalidad o principio terapéutico,

3. El principio de libertad y responsabilidad,

4. El principio de socialidad y de subsidiaridad.

1- El valor fundamental de la vida, fundamental en
cuanto crea todos los demas valores y principios. Prescribe
la indisponibilidad de la vida y su sacralidad. Muy unida
al concepto ontoldgico de la corporeidad: no puede redu-
cirse el cuerpo a un mero objeto, el cuerpo es fin y sujeto,
es el lugar donde se manifiesta la persona, la unitotalidad
trascendente. Como plantea Elio Sgreccia, la vida corpérea
y fisica del hombre no es nada extrinseco a la persona, sino
que representa su valor fundamental, se defina ésta en la
forma que se defina. Es valor fundamental porque, aunque
la persona no se agota en su cuerpo, este es esencial a la
misma en cuanto se constituye en el fundamento tnico por
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el cual la persona se realiza y entra en el tiempo y en el
espacio. A través de €l expresa otros valores como la
libertad, la sociabilidad y el mismo proyecto de futuro''.

Es, por tanto, muy importante este principio en
cuanto a la valoracién de la ilicitud de toda forma de
dafo o supresion de la vida humana (aborto, eutanasia,
suicidio)

2- El principio de totalidad o principio terapéutico. Este
principio la bioética lo ha tomado de la ética médica. Se
fundamenta en el hecho de la obligacién de que todo acto
médico considere al paciente en su totalidad. Tiene que ver
con que la corporeidad humana es un todo unitario, partes
distintas unificadas organicamente en la existencia personal.
Este principio refuerza el de salvaguarda de la vida humana,
pero requiere de condiciones para aplicarse: tratese de una
intervencion sobre la parte enferma o causante directa del
mal, para salvar el organismo sano, probabilidad alta de
éxito y con el acuerdo del paciente.

Este principio se aplica no sélo a los casos de enferme-
dad que requiera una intervenciéon quirargica, sino a
todo los dilemas actuales: terapia genética, trasplantes
de 6rganos, experimentacién con embriones humanos.

3- El principio de libertad y responsabilidad. se
deriva del valor fundamental de la vida. La libertad,
entendida junto a la responsabilidad, responder de
nuestras acciones ante nosotros mismos y ante los
demads. Ahora bien esta libertad no significa hacer lo
que queremos, tener un hijo con uso indiscriminado
de la nuevas tecnologias de fecundacion artificial, o
quitarnos la vida si padecemos de una enfermedad
incurable, determinando que no es digna de ser vivi-
da, o tener una muerte digna como suele llamarse hoy
a la eutanasia. La libertad, como principio, esta
regida por normas morales e indisolublemente ligada
a la responsabilidad. Ser una persona libre significa
conocer y elegir responsablemente, hacia si mismo y
hacia los demas.
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4-.El principio de socialidad y subsidiariedad. Este
principio mueve a todas las personas a realizarse a si
mismas en la participacion en la realizacién de sus
semejantes, promueve la vida y la salud de la sociedad a
través de la vida y la salud de la persona como tal. En
este caso, la socialidad tiene su fin en la consecucion del
bien comun, la propia vida y la de los demas; no es sélo
personal sino también social; por tanto, se promueve el
bien comun promoviendo el bien de los demas. Este
concepto se combina con el de subsidiariedad, que
prescribe el cuidado de los mas necesitados. La autoridad
publica debe actuar subsidiariamente con respecto a los
grupos sociales, pero tiene el deber de respetar el ambito
de autonomia de éstos, reconocer la dignidad de los
demads en cuanto son personas, fuente y fin de la socie-
dad.

Estos principios fundamentan la bioética personalista,
pero sin pretender sustituir en su realizacion concreta, el
juicio moral imprescindible de la persona, llamada a
realizar el acto moral, es decir, libre.'?

Si observamos su enunciado, vemos que requieren una
jerarquizacion de bienes, que establece a la persona
humana como lo mas valioso del mundo sensible.

Si volvemos al concepto de persona, en cuanto ser
humano, podemos afirmar que se estructura a partir de
tres dimensiones fundamentales: vocacion, encarnacion y
comuni6n."

Estas dimensiones dan origen a diversas caracteristi-
cas:

*La integracién, ya que la persona unifica sus actos,
asi como las situaciones y personas que conviven con ella,
dentro de si misma. Este proceso constituye la vocaciéon
personal, que debe buscar cada uno.

¢La encarnacién y comunién. El hombre es un ser
social; si por el contrario, predomina la individualidad,
tiene lugar la deshumanizacién del hombre: el egoismo
se instala en él, que se deja llevar por sus instintos y es
absorbido por la masa homogénea formada por un



conjunto de individuos. Por el contrario, la persona es el
sujeto como fin en si mismo, unido a su libertad. Ahora
bien, el hombre se realiza como persona en un ambito de
comunidad (entendido como persona de personas, no
como masa homogénea), no en soledad: El hombre busca
la comunidad como lugar de personalizacion.

¢Libertad y trascendencia. Dios dio al hombre la
verdadera libertad, y ésta es conquistada por cada perso-
na. La sociedad debe ayudar a que las personas puedan
elegir libremente y ser libres, siempre y cuando respeten
la autonomia de los demds. Ahora bien, el hombre. al
descubrir el verdadero sentido de su vida, el ideal de la
unidad, puede trascender su existencia; y esa busqueda
del sentido de su vida, ese ideal, se realiza cuando el
hombre elige los valores a su vida y se adhiere a ellos.

Para los estudiosos de la corriente de pensamiento
llamada personalismo, la caracteristica mas importante
de la persona es la capacidad de comunicacién con otras
personas y, por tanto, de realizarse a través de esta comu-
nicacién. S6lo es posible que esta comunicacion se realice
si se logra entrar en comunién con los demds por medio
de la donacién de si mismo; s6lo entonces el encuentro
interhumano sera verdadero, creador, porque cuando nos
damos a los demas nos estamos enriqueciendo.

El hombre, al crear vinculos de diferentes 6rdenes con
multitud de realidades, se constituye como persona
humana, desarrollandose cada vez mas; y estos vinculos
son de influjo mutuo. Esto se debe a que el hombre esta
conformado para entrar en comunicacién con los otros
hombres, no para vivir en solitario.'* El hombre es un ser
social, pero este proceso de socializacién es dindmico,
continuo, porque el hombre tiene que ir adaptandose al
medio y al entorno en que vive y, a la vez, participando
en el desarrollo social.

Este tipo de realidades no estan hechas de una vez por
todas, sino que van configurando el ser del hombre
mediante la creacion de vinculos fecundos con las reali-
dades del entorno, y estas realidades son denominadas
ambitos. Y precisamente al abrirse a este tipo de relacio-
nes, el hombre se realiza trascendiéndose a si mismo,
encontrandose con los demas hombres.

José M. Serrano, en su conferencia «Los Principios de
la bioética» sefiala que las éticas fundamentadas en las
posturas utilitaristas y otras, han dado lugar a la llama-
da moral de tercera persona, pero no explican la comple-
jidad de la vida moral, al atender a un sujeto hipotético e
indefinido en una situacién extrema, dando como conse-
cuencia que el sujeto es definido sin historia."

Sin embargo el hombre es un ser HISTORICO,; vive
como persona, creativamente, merced a las posibilidades
que le han trasmitido las generaciones anteriores, y €l
debe entregar el fruto de su trabajo a las generaciones
siguientes. Se desarrolla y participa como ser en el mun-
do, pero esto depende fundamentalmente de la visién
que tenga del mismo en cada época, en cada momento
histérico. Es por eso que debemos buscar una bioética

que promueva a la persona, que la desarrolle, porque en
su realizacion, en su bien, se logra el bien de la sociedad.

CONCLUSION

Una base ontoldgica personalista permitiria el desarrollo
de una ética de virtudes. Las virtudes son al hombre, en
cuanto éste sea capaz de asumir los valores. Los valores
existen, estan ahi, solo hace falta que la persona las
asuma, con la consecuente responsabilidad. Responde de
las consecuencias de sus actos, tiene la libertad de elegir,
pero elegir siempre el bien comun.

Es por eso que la autora considera que una bioética
personalista, donde se defienda la persona humana y su
dignidad, pero que a la vez trate de hacer valer los
principios universales y las virtudes, serd la que podra, en
esta situacién actual de pluralidad entendida —y asumi-
da- como relativismo moral, llevar a buscar solucién a los
problemas éticos planteados hoy en dia.

Quisiera terminar recordando las palabras del Carde-
nal Juan Luis Cipriani: «Tenemos ante nosotros la Civili-
zacion del Amor que debemos construir. Adoptemos el
«remar mar adentro», (...) como un compromiso personal
para aportar, desde la luz de la fe, a una sociedad mas
justa, respetuosa de los derechos y de la dignidad del ser
humano»'¢
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